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Honderd kilometer op de billenwagen. Het is potdomme niet niks!’

De bekende, helaas te
vroeg overleden sport-
journalist Jan J. Ritzema
schreef er in 1982 het vol-
gende over: "De RUN mag in
de ogen van velen een maca-
bere onderneming zijn, een
stuk  onverantwoorde gel-
dingsdrang, een sterk over-
trokken sportieve slag, een
zinloze prestatie, wij vinden
het een bewonderenswaardig
karwei. Honderd kilometer op
de billenwagen. Het is pot-
domme niet niks!”

Ritzema, in zijn jonge jaren
zelf een atleet met reputatie in
het noorden, deed een bloem-
rijke poging om het wezen van
deze hardloopwedstrijd over
100 kilometer onder woorden
te brengen.

Hij kwam aardig in de buurt,
want meedoen aan de RUN,
dat is inderdaad een opgave
waar de buitenstaander met
opgetrokken  wenkbrauwen
naar kijkt. Gekkenwerk is het,
je reinste sportverdwazing,
welke idioten doen daar nu
aan mee? Ingewijden weten
gelukkig beter, het is een zui-
ver stukje topsport.

Het kleurrijke volkje van ul-
tralopers strijkt elk jaar in sep-
tember neer in Winschoten,
waar in 1976 voor het eerst in
de vaderlandse sporthistorie
een individuele wedkamp
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over 100 kilometer werd ge-
houden. Hans van Kasteren
won het evenement, kriskras
door Oost-Groningen, in een
tijd van zes uur, drie kwartier
en een beetje. De kop was er af.

De RUN, dat was je reinste
heroiek, aldus Ritzema, die als
verslaggever van de Winscho-
ter Courant zijn adoratie voor
deze tak van sport niet onder
stoelen of banken stak. Hij

volgde de wedstrijd in de ze-
ventiger jaren zelfs eenmaal
op de fiets van-toenmalig bur-
gemeester Ties Koek. Maar o,
wat was hij furieus toen de or-
ganisatie het parcours om-
bouwde van 1x100 kilometer
naar 2x50 en later zelfs 5x20
kilometer.

Echter, de levensvatbaar-
heid van de RUN, die aan het
eind van de jaren '80 met een

serieuze inzinking te kampen
had, was in het geding. De or-
ganisatie nieuwe stijl koos
vanaf 1991 voor een parcours
van tien kilometer; en dan
tienmaal dwars door de Win-
schoter binnenstad. Het bleek
achteraf hét schot in de roos.
De RUN kreeg opeens status in
de (inter)nationale atletiekwe-
reld, uitmondend in de toe-
kenning van tal van Neder-

landse-, Europese- en offici-
euze Wereldkampioenschap-
pen.

De RUN bestaat nu 25 jaar, in
september volgt de 26-ste edi-
tie. Harm Noor uit Stadska-
naal, voor wie de RUN de voor-
bije twintig jaar "een geestes-
kindje” is geworden, dook ter
gelegenheid van dit zilveren
jubileum in zijn archieven en
stelde de historie van wellicht

de meest aansprekende 100 ki-
lometerwedstrijd ter wereld
op schrift. Het boek waarin de
pennenvruchten van Noor
zijn terug te vinden, is er speci-
aal gekomen voor al die (vaak
naamloze) vrijwilligers die
jaarlijks hun steentje bijdra-
gen aan het fenomeen dat
RUN heet.
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