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Ouderenconciérges gaan ouderen helpen

Steunstee opent haar
deuren in Bellingwolde

L




Ouderen in de gemeente
Bellingwolde. _en met na-
me ouderen in het dorp
Bellingwolde, kunnen met
ingang van morgen (vrij-
dag) een beroep doen op
een nieuwe instantie in de
verzorgende sector.

Onder de paraplu van de
Stichting Welzijn Ouderen
opereren er in de toe-
komst namelijk twee oude-
renconciérges vanuit een
nieuw onderkomen. Een
senioren woning aan de
Beukenlaan in Bellingwol-
de is namelijk omgetoverd
tot een ondersteunings-
punt, dat de toepasselijke
naam ”"Steunstee” draagt.

Tinie Hoek en Hans van der
Lijke zijn de ouderenconciér-
ges die vanuit het steunpunt
allerlei werkzaamheden voor
de ouderen in Bellingwolde-
Oost gaan uitvoeren.

In 1994 heeft het Zorgprojeckt
Bellingwolde Oost een onder-
zoek gehouden naar de woon-
en leef situatie van de ouder
wordende mensen in dit deel
van het lintdorp. De onder-
zoeksresultaten werden eer-
der dit jaar bekend gemaakt.
In de wijk ligt een aaneenge-
sloten complex van 104 be-
jaardenwoningen. De gemid-
delde leeftijd van deze bewo-
ners bedraagt 74 jaar, waar-
door het voor de meesten van
hen steeds moeilijker wordt
om zelfstandig te wonen. In
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Bellingwolde-Oost  bedraagt

tage 65-plussers 24 . vzn der Lijke was Steunstee

procent, terwijl het landeiijk
percentage 12 porcent is.

,»Br moest dus iets gebeuren”,
geeft Wim van Geffen van de
Stichting Welzijn Bellingwed-
de aan. Samen met andere or-
ganisaties ging men op zoek
naar de mogelijkheden en
werden er twee ouderencon-
ciérges aangesteld. Door de
komst van Tinie Hoek en
Hans van der Lijke zijn er
nieuwe mogelijkheden.

Het tweetal gaat in de nabije
toekomst de ouderen helpen
bij allerlei kleine voorkomen-
de klusjes, die de bewoners
normaliter zelf zouden heb-
ben gedaan en die niet door
een bedrijf kunnen worden
gedaan. ,,We hebben gecon-
stateerd dat er behoefte was
aan een bepaalde zorg in Bel-
lingwolde-Oost”, legt Van Ge-
ffen uit.

»De huisvesting liet te wen-
sen over en ook de woonsitua-
tie voor ouderen diende te
worden verbeterd. Met deze
gegevens in het achterhoofd
zijn we aan de slag gegaan en
kwamen we uit bij de Stich-
ting Experimente Volkshuis-
vesting (SEV). Dit is een lan-
delijke organisatie die in den
lande al zeven verschillende
porjecten had lopen. Zij had-
den eigenlijk nog een project
op het platteland nodig en zo
hebben we elkaar gevonden”,
geeft Van Geffen aan.

Het hart van de twee conciérges klopt vol verwachting. Foto: Richard Riemeijer.

Ook voor Tinie Hoek en Hans

een ideagle oplossing. Beide
waren langdurig werkloos en
hadden in het verleden al tal
van werkzaamheden gehad.
Via een banenpool regeling
kunnen zij nu in Steunstee
werken. ,,We kunnen in zeke-
re zin zelfstandig werken en
dat bevalt me wel”, vertelt
Hans.

,,We stellen ons er heel veel
van voor en ons hart klopt vol
verwachting.” Steunstee zal
vijf dagen in de week van half
negen

s morgens tot één uur ’s mid-
dags geopend zijn. Op proef
zal er dagelijks ook spreekuur
worden gehouden van elf tot
twaalf. Dit spreekuur wordt
verzorgd door de SMDOG, de
Kruisvereniging, Woonstich-
ting Oosterkim, Belangenver-
eniging Bellingwolde-Oost en
Stichting Welzijn Bellingwed-
de.

Ouderen kunnen hier met al-
lerlei vragen terecht. ,,We ho-
pen dat we in de toekomst een
soort van ontmoetingsplek
worden, waar veel ouderen
even langs komen om een
praatje te maken of koffie te
drinken”, geeft Tinie Hoek
aan.

Voor de woonstichting Ooster-
kim zal het duo ook een aan-
tal werkzaamheden verrich-
ten. ,,We gaan straks cilin-
dersloten op de deuren zetten
en er komen betere raambeu-

gels. Dan raak je direct in

_contact met de mensen en

hoor je ook wat er bij de oude-
ren leeft”, legt Van der Lijke
uit.

Om een beeld te krijgen van
de werkzaamheden zijn de
twee nieuwe ouderenconciér-
ges al eens bij de Oosterkim
over de vloer geweest. ,,Ze ke-
ken wel raar op toen Tinie
daar ook kwam. Ze hadden
blijkbaar niet verwacht dat zij
ook mee zou helpen bij het
klussen-”, lacht Hans.

Voor kleine klusjes hoeft geen
geld te worden betaald. , Als
het gaat om een doos van zol-
der halen, dan brengen we
dat niet in rekening. Gaat het
echter om een omvangrijke
klus dan moet er drie gulden
per uur worden betaald”,
deelt Van Geffen mee. ,,Oh,
dat wist ik nog niet”, reageert
Hans. ,Ik heb al een tuin
flink opgesnoeid en een paar
tegels opnieuw gelegd. Nou,
die dames hebben dan geluk
gehad.”

Het is de bedoeling dat Steun-
stee een structureel karakter
krijgt. Dat betekent dus dat
er sprake is van een perma-
nent project. ,,Het is niet de
bedoeling dat we na een be-
paalde tijd zeggen: 'we stop-
pen er mee’. We verwachten
er veel van en hopen dat het
Steunstee een groot succes
wordt”, aldus Van Geffen.
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