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Levensgenieter met i 
Goed nieuws voor de fans van 
Deheleboel. De eerste cd-single van 
de popgroep ligt dit najaar op de 
pianlten. Om welk nummer het gaat is 
nog niet bekend, maar uiteraard 
wordt het een Groningstalig lied. 
Grunneger klanken die straks in 
Zeeland en Limburg over de toonbank 
gaan, dat is ongekend. Erwin de Vries 
is dan ook maar wat trots op die 
single. De leadzanger uit Meeden 
hoopt natuurlijk op een enorme 
verkoop. Aan de andere kant heeft hij 
ook geen zin om straks als een 
bekende Nederlander iedere avond 
maarweer op te treden. Hij heeft geen 
zin om zo geleefd te worden en moet 
bovendien rekening houden met zijn 
gezondheid. Orde en regelmaat zijn 
belangrijk voor hem want nog altijd 
ligt de ziekte ME, het chronische 
vermoeidheidssyndroom, op de loer. 
Erwin de Vries, dertig jaar oud, is een 
levensgenieter. Maar wel eentje met 
een ijzeren discipline. 

Er w i n w a s g i s t e r e n d e g a s t v a n d e Z o -
m e r t o e r e n n a t u u r i i j l < w a s S a n d r a b i j 
h e m . S a n d r a S c i i o o n e v e i d , z a n g e r e s 
v a n D e h e l e b o e l e n a l v e l e j a r e n z i j n 

D a r t n e r . Z e v e r t e l d e n o p e n h a r t i g o v e r d e m o e i -
i j k e p e r i o d e i n h u n l e v e n . E e n p e r i o d e d i e i n 

1 9 9 8 b e g o n . „Ik w e r d t o e n p l o t s e l i n g o n t z e t t e n d 
m o e " , a l d u s E r w i n . „Ik k o n h e l e m a a l n i e t s m e e r . 

• Erwin de Vries en Sandra Schooneveld poseren in Le Jardin. De zanger hoopt op een prima v 
van de cd Haim en ook van de single die in het najaar uitkomt. Minder trek heeft De Vries in ee 
tiestenleven waardoor hij kriskras door het land moet toeren. 

m o e s t e c h t g a a n l i g g e n . H e t b l e e k u i t e i n d e l i j k 
o m M E t e g a a n . " 
D o o r Marcel Looden 

N o o i t h a d h i j p r o b l e m e n m e t z i j n g e z o n d h e i d 
g e h a d , z i j n l e v e n w a s t o t d a n t o e b e t r e k k e l i j k 
r i m p e l l o o s v e r l o p e n ^ O p g e g r o e i d i n S a p p e m e e r , 
o p z i j n z e s d e z i j n e e r s t e g i t a a r a i s v e r j a a r d a g s c a ­
d e a u . H i j w a s a l t i j d a a n d e m u z i e k b l i j v e n h a n ­
g e n , w a s l a t e r o o k z e l f t e k s t e n g a a n s c h r i j v e n . 
T i j d e n s z i j n s t u d i e h a d h i j S a n d r a o n t m o e t . Z i j 
b l e e k b e h a l v e z i j n g r o o t s t e s c h a t o o k e e n g o e d 
z a n g e r e s t e z i j n . I n 1 9 9 3 h a d d e n z e m e t a n d e r e 
m u s i c i D e h e l e b o e l o p g e r i c h t , v i e r j a a r l a t e r w a s 
z e l f s d e e e r s t e c d v e r s c h e n e n . E n n u z o m a a r d i e 
z i e k t e . 

„Hij i s d e z a a k l a n g z a a m o p g a a n b o u w e n " , v e r ­
t e l t S a n d r a , W i n s c h o t e n s e v a n o r i g i n e . „Heel r e ­

g e l m a t i g l e v e n , g e e n g e k k e d i n g e n rr 
d a t k o n n i e t m e e r . H e t l e e k v o r i g j a a r i 
t e g a a n t o e n d e v o l g e n d e k l a p k w a m . 
k w a m o o k h e e l h a r d a a n . B i n n e n e n 
w a s E r w i n v r i j w e l g e h e e l v e r l a m d , h i 
w e l i j k s m e e r l o p e n . S a n d r a : „Ik h e b h i 
d e l i j k i n d e a u t o g e z e t e n n a a r d e d o k t e 
e n d a a r g e z e g d d a t i k h e m n i e t m e e t e r 
m e n v o o r d a t z e h a d d e n o n t d e k t w a t ei 

B i j E r w i n w e r d h e t Guillain-Barré 
v a s t g e s t e l d , e e n d o o r e e n v i r u s v e r 
s p i e r z i e k t e . H i j b e l a n d d e i n h e t z i e t 
G r o n i n g e n e n l a g d a a r d r i e m a a n d e 
v o l g d e n d r i e m a a n d e n v a n r e v a l i d a 
B e a t r i x o o r d i n H a r e n . 

H e t w a s e e n v r e s e l i j k t i j d v o o r h e n be 
d r a d a g e l i j k s t w e e m a a l n a a r h e t z i e k t 
d e r h a a r w e r k e n d e z o r g v o o r h e t k i n d 
w a n h o p i g t r a c h t t e b e t e r t e w o r d e r 



i r i j v e r E r w i n d e V r i e s : D e m u z i e k l i e e f t m i j g e r e d 

mieter met discipline 
n o o i t a a n d e d o o d g e d a c h t 
t o e n il< d a a r l a g . Z e h a d d e n 
o n s w e l v e r t e l d d a t h e t z o ­

v e r n i e t z o u k o m e n . M a a r 
h e t w a s w e l v r e s e l i j k n a ­

t u u r l i j k . I k h e b i n d i e t i j d 
v e e l t e k s t e n b e d a c h t , 

d i e z i j n o o i t t e h o r e n o p 
c d ' s . J a , d e m u z i e k 

h e e f t m e g e r e d i n d i e 
p e r i o d e . " 

B i j n a e e n j a a r g e l e ­
d e n k w a m h i j w e e r 

t h u i s . E e n o n v e r g e ­
t e l i j k e d a g w a a r o p 

z e a l s h e t w a r e a a n 
e e n n i e u w l e v e n 
b e g o n n e n . E e n 

l e v e n , d a t e r a n ­
d e r s u i t z a g e n 

n u n o g a l t i j d 
a n d e r s u i t z i e t . 
O r d e e n r e g e l ­

m a a t h e e r s e n 

de Vries en Sandra Schooneveld poseren in Le Jardin. De zanger hoopt op een prima verkoop 
Haim en ook van de single die in het najaar uitkomt. Minder trek heeft De Vries in een druk ar­
ren waardoor hij kriskras door het land moet toeren. Foto: Bert Jippes 

: h t g a a n l i g g e n . H e t b l e e k u i t e i n d e l i j k 
; g a a n . " 

arcel Looden 

ld h i j p r o b l e m e n m e t z i j n g e z o n d h e i d 
i j n l e v e n w a s t o t d a n t o e b e t r e k k e l i j k 
os v e r l o p e n . O p g e g r o e i d i n S a p p e m e e r , 
; s d e z i j n e e r s t e g i t a a r a l s v e r j a a r d a g s c a -
i w a s a l t i j d a a n d e m u z i e k b l i j v e n h a n -
; l a t e r o o k z e l f t e k s t e n g a a n s c h r i j v e n . 
: i j n s t u d i e h a d h i j S a n d r a o n t m o e t . Z i j 
h a l v e z i j n g r o o t s t e s c h a t o o k e e n g o e d 
; t e z i j n . I n 1 9 9 3 h a d d e n z e m e t a n d e r e 
l e h e l e b o e l o p g e r i c h t , v i e r j a a r l a t e r w a s 
; e r s t e c d v e r s c h e n e n . E n n u z o m . a a r d i e 

le z a a k l a n g z a a m o p g a a n b o u w e n " , v e r -
I r a , W i n s c h o t e n s e v a n o r i g i n e . „Heel r e ­

g e l m a t i g l e v e n , g e e n g e k k e d i n g e n m e e r d o e n , 
d a t k o n n i e t m e e r . H e t l e e k v o r i g j a a r w e e r g o e d 
t e g a a n t o e n d e v o l g e n d e k l a p k w a m . " D i e k l a p 
k w a m o o k h e e l h a r d a a n . B i n n e n e n i g e d a g e n 
w a s E r w i n v r i j w e l g e h e e l v e r l a m d , h i j k o n n a u ­
w e l i j k s m e e r l o p e n . S a n d r a : „Ik h e b h e m u i t e i n ­
d e l i j k i n d e a u t o g e z e t e n n a a r d e d o k t e r g e b r a c h t 
e n d a a r g e z e g d d a t i k h e r n n i e t m e e t e r u g z o u n e ­
m e n v o o r d a t z e h a d d e n o n t d e k t w a t e r w a s . " 

B i j E r w i n w e r d h e t Guillain-Barré s y n d r o o m 
v a s t g e s t e l d , e e n d o o r e e n v i r u s v e r o o r z a a k t e 
s p i e r z i e k t e . H i j b e l a n d d e i n h e t z i e k e n h u i s i n 
G r o n i n g e n e n l a g d a a r d r i e m a a n d e n , d a a r n a 
v o l g d e n d r i e m a a n d e n v a n r e v a l i d a t i e i n h e t 
B e a t r i x o o r d i n H a r e n . 

H e t w a s e e n v r e s e l i j k t i j d v o o r h e n b e i d e n . S a n ­
d r a d a g e l i j k s t w e e m a a l n a a r h e t z i e k b e d e n v e r ­
d e r h a a r w e r k e n d e z o r g v o o r h e t k i n d . E r w i n d i e 
w a n h o p i g t r a c h t t e b e t e r t e w o r d e n . „Ik h e b 

r»tt'^ i n h u n h u i s 
. . aoto i n M e e d e n . 

m i n i m a a l 
\Na*̂  a c h t u u r 

s l a a p , 
g o e d e n r e g e l ­

m a t i g e t e n e n d e c o n d i ­
t i e o p p e i l h o u d e n b i j d e p l a a t s e ­

l i j k e v o e t b a l c l u b , d a t a l l e s o m M E t e w e ­
r e n . H e t v a l t n i e t a l t i j d m e e o m d i e d i s c i p l i n e o p 
t e b r e n g e n w a n t E r w i n i s e e n l e v e n s g e n i e t e r . 
„Maar i k w e e t d a t i k n a e e n a v o n d j e f l i n k d o o r ­
z e t t e n n i e t s w a a r d b e n . S a n d r a k a n h e t w e l a a n , 
i k n i e t m e e r . " 

M a a r o n d a n k s d i e b e p e r k i n g e n z i j n z e g e l u k ­
k i g . Z e h e b b e n e l k a a r e n h u n k i n d , z e h e b b e n h u n 
b a a n , h i j a l s p s y c h i a t r i s c h v e r p l e e g k u n d i g e , z i j 
i n d e z w a k z i n n i g e n z o r g . E n z e h e b b e n n a t u u r l i j k 
h u n p a s s i e v o o r d e m u z i e k . H u n t w e e d e c d , g e t i ­
t e l d H a i m , l i g t s i n d s e n i g e m a a n d e n i n d e w i n k e l 
e n v o r i g e w e e k z o r g d e n z e v o o r e e n p r i m a s t e m ­
m i n g i n d e s t u d i o v a n R a d i o T o u r d e F r a n c e . 
T o e r a r t i e s t e n u i t h e t v l a k k e O l d a m b t d i e d e 
k l i m g e i t e n i n F r a n k r i j k m u z i k a a l b e g e l e i d e n , d a t 
i s t o c h p r a c h t i g . E r w i n g e e f t t o e d a t a l d i e b e l a n g ­
s t e l l i n g z i j n e g o s t r e e l t . M a a r h i j z e g t e r m e t e e n 
b i j d a t h e t p l e z i e r a l t i j d v o o r o p z a l b l i j v e n s t a a n 
e n d a t h i j n i e t v a n p l a n i s z i c h o o i t d e k o p g e k t e 
l a t e n m a k e n . H i j h e e f t g e l e e r d d a t s u c c e s h e e l 
b e t r e k k e l i j k i s . c, c> Zi-l.cf 


