Zanger-gitarist-tekstschrijver Erwin de Vries heeft ME-ziekte

DeHeleboel stelt noodgedwongen adiostilte in

m MEEDEN - De eerste vermoeidheidsklachten
dateren van maart dit jaar. Bij alles wat Erwin
de Vries doet komen de klachten. De zanger-
gitarist-tekstschrijver van de Groningstalige
band DeHeleboel heeft last van een migraine-
aanval. De Meedenaar komt niet meer uit zijn
woorden. Alles wordt wazig voor zijn ogen. De
Vries vraagt zich af wat er aan de hand is. Een
internist van het Academisch Ziekenhuis in
Groningen komt enkele maanden later met het
antwoord. De zanger heeft de ziekte ME, een
chronische vermoeidheidssyndroom.

Door René Beishuizen

Nu zijn ziekten - hoe ongevaarlijk ook - nooit
welkom, maar voor Erwin de Vries en zijn po-
pulaire formatie DeHeleboel komt de ziekte
wel op een bijzonder ongelegen moment. De
muzikanten timmeren behoorlijk aan de weg.
De debuut-cd 'Riep veur opnoame’ verkoopt
goed, de band wordt regelmatig gedraaid op de
radio en sinds kort is er een heuse fanclub. Bo-
vendien, en dat is voor een artiest het mooiste
wat er is, is de agenda goed gevuld met optre-
dens. Kortom het gaat DeHeleboel voor de
wind. Maar door de ziekte van de 27-jarige De
Vries kan er een dikke streep door de concerten
worden gezet. Exit. Optredens in Heiligerlee
(jeugdsoos), Vlagtwedde (tijdens de Week der
Besten) en Meeden (,,had graag op het open-
luchtfestival gespeeld voor eigen publiek™)
worden geannuleerd. Ook het concert in Doe-
tinchem gaat niet door. De Vries c.s. hebben
zich geplaatst voor de finale van de muziek-
wedstrijd Open Podium Festival, op zaterdag
26 september.

Eén keer nog zingt DeHeleboel haar Gro-
ningstalige repertoire. Tijdens het DelfSail in
Delfzijl. Had Erwin de Vries dat maar niet ge-

neer hijweer metzijnband gaattoerenis nog nietbekend.
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A Zanger-gitarist-tekstschrijver van DeHeleboel, Erwin de Vries is voorlopig uitgeschakeld. Wan-
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ke moe,” zegt Erwin. In overleg met zangeres

daan. ,Na het concert had ik een paar dagen
Sandra Schooneveld, Rik ter Horst (bas), drum-

koorts. Ik had griep en voelde me weer hartstik-

mer Jan Dokter en slag- en sologitarist Ronald
Pras wordt besloten een radiostilte in te stellen.
»ledereen heeft begrip voor mijn situatie. We
nemen gewoon rustig de tijd. Straks beginnen
we weer met een schone lei. Dan gaan we er
weer hard tegenaan,” klinkt het strijdvaardig
uit de mond van de man met 'het gouden pen-
netje’. Wanneer 'straks’ zal zijn, is nog onbe-
kend. Erwin de Vries:, Ik weet het niet. Wist ik 't
maar,” zegt ie zuchtend.

DeHeleboel nam haar cd op in de Silvox Stu-
dio in het Achterhoekse Silvoorde. De eigena-
ren Caspar Falke en Rita Kueper zijn zo enthou-
siast over het resultaat, dat ze vinden dat er een
tweede cd moet komen. ,,De opnamedata is on-
bekend. De planning was januari van het vol-
gend jaar. Of we dat halen weet ik niet,” aldus
De Vries, die al twintig nieuwe nummers in de
kast heeft liggen.

Hoe ziet de toekomst eruit voor Erwin en zijn
band? , Ik doe het straks anders. lets rustiger.
Nu was het vaak zo dat ik in het weekeinde 's
morgens om half acht op mijn werk kwam,
daarna als het even kon ging voetballen en 's
avonds moest spelen. Dat doe ik niet meer,”
weet De Vries, die bij het psychiatrisch zieken-
huis Groot Bronswijk in Wagenborgen op de
loonlijst staat. ,,Dat was denk ik toch te veeFvan
het goede.”

Trainingsschema

Met zijn huisarts zal de tekstschrijver een trai-
ningsschema opstellen. De doelstelling is dat
de Meedenaar straks weer aan het werk kan én
muziek kan maken. De zanger en zijn partner
Sandra staan dit jaar nog één keer op de plan-
ken. Op zaterdag 7 november verleent het duo
zijn medewerking aan het door TV Noord geor-
ganiseerd concert Oafslag Noord in De Klinker
in Winschoten.
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