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" W i e e t e n v e n d o a g h o n d e r d d o e z e n d " 
We eten vandaag gort! 

door: Dirk van der Heide 
Bovenstaande uitdrukking werd vroeger veel gehoord. Het betekende namelijk dat de 'pot' uit gort, 
görde of zoals de Westerkwartierders zeggen 'gort' bestond. E n 'gort', voortkomend uit de gersteaar, 
werd er in welke vorm dan ook, erg veel gegeten. Sommige görfgerechten kennen we ook nu nog. 
Neem de 'zoepenbrij' (= karnemelksc pap), die nog dagelijks bij veel mensen als pap na het eten 
wordt voorgeschoteld. 'Zoepenbrij' met stroop of met 'broen sukker'. Andere gerechten als 'mclken-
görtenbrij' (= gort tezamen met melk gekookt), 'eerappelgört' (= opgewarmde gort en aardappelen, 
veel door armeren gegeten), 'haite gort mit kolde melk' en 'kolde gort mit haite melk', worden nog 
slechts zo hier en daar een enkele keer gegeten. 

Z o w e l b o e r e n , a r b e i d e r s a l s b u r ­
g e r s a t e n v r o e g e r v e e l g o r t , z e k e r 
o p h e t p l a t t e l a n d . M e e s t a l w e r d 
d e g o r t e e n t i j d j e i n d e w e e k g e z e t , 
w a a r n a h i j m e t w a t z o u t g e k o o k t 
w e r d . D e g e z w o l l e n k o r r e l s w e r ­
d e n o p h e t b o r d g e s c h e p t e n 
d a a r o p k w a m d a n k o u d e m e l k . 
B l e e f e r g o r t o v e r , g e e n p r o b l e e m , 
w a n t k o u d e g o r t m e t w a r m e o f 
h e t e m e l k w a s e v e n s m a k e l i j k ! 
A n d e r e n g a v e n d e v o o r k e u r a a n 
' g l o e i e n d e górde m i t s t r o o p ' , e e n 
k r e e t d i e i e m a n d n o g w e i c c n s 
s l a a k t , w a n n e e r h i j d o e t a l s o f h i j 
k w a a d is e n h e t d a i i o p e e n a a r d i g ­
h e i d j e l a a t u i t l o p e n . 
' Z o e p e n b r i j ' . v r o e g e r v v e i t l h e l 
p e r l i t e r o f m e n g e l g e k o c h t v a n d e 
m e l k b o e r óf m o e d e r d e v r o u w 
m a a k t e h e t z e l f ! V o o r e e n h o e ­
v e e l h e i d v o o r t w e e o f d r i e p e r s o ­
n e n w a s n o d i g : 
- a i n k a a n z o e p e n 
- z e s t e g g r a m g o r t 
- t w i j g r a m z o U e n 
- v a a i e r d l w o t t e r 
D e g o r t w e r d e e r s t i n e e n z e e f o n ­
d e r e e n s t r a a l k o u d w a t e r g e w a s ­
s e n c n m o e s t d a n c c n n a c h t i n 
k o u d w a t e r w e k e n . S a m e n m e t h e t 
' w a i k w o t t e r ' e n e e n b e e t j e z o u t . 
w e r d h e t g e h e e l o p e e n " k l e i n 
p i t j e ' g e k o o k t i n e e n p a n m e t e e n 
' d i k k e ' b o d c r . v D a t d u u r d e o n g e ­
v e e r t w e e u r e n e n d a n k w a m dc 

' z o e p e n ' ( = k a r n e m e l k ) e r b i j in. 
Z o d r a d e i n h o u d w e e r a a n d e 
k o o k w a s w e r d e r v e e l v u l d i g g e ­
r o e r d , t o t d a t d e b r i j ' g o u d l o b b e g ' 
w a s e n d a t d u u r d e d a n z o ' n a n d e r ­
h a l f u u r . V a a k w e r d e r e e n v e e l 
g r o t e r e h o e v e e l h e i d t e g e l i j k g e ­
m a a k t , ' t ' W a a r k w a s j a t z u l f d e ! 
E n m o r g e n w a s h e t w e e r ' z o e p e n ­
b r i j ' , v a n d a a r w e l l i c h t h e t r i j m p j e , 
g e m a a k t d o o r e e n W e s t e r k w a r -
t i e r d e r ; 

Brij, brij, zoepenbrij 
Achttien moal icn dc week 
En nóg gelieke nij! 

V a a k w e r d v o o r h e t k o k e n v a n 
g o r t d e 'gortkoker' g e b r u i k t . Z o ' n 
v e r t i n d i j z e r e n g o r t k o k e r b e s t o n d 
u i t t w e e g o e d i n e l k a a r s l u i t e n d e 
d e l e n , m e t a a n w e e r s z i j d e n e e n 
h a n d g r e e p . Z e k w a m e n i n v e r ­
s c h i l l e n d e a f m e t i n g e n v o o r . H e t 
h i e r b i j a f g e b e e l d e e x e m p l a a r b e ­
h o o r d e t o e a a n e e n a l l e e n s t a a n d 
o u d v r o u w t j e d a t e r t o t d i e p i n d e 
j a r e n z e s t i g n o g h a a r m a a l t j e g o r t 
i n k o o k t e , o f b e t e r g e z e g d ' g a a r 
l i e t b r o e i e n ' . D e k o k e r w e r d . n a ­
d a t d e g o r t w a s g e w a s s e n , v o o r 
d r i e k w a r t g e v u l d en m e t a a n h a n ­
g e n d w a t e r i n e e n g e s l o t e n i n e e n 
k e t e l o f p a n m e t k o k e n d w a t e r g e ­
h a n g e n o f ge ' .egd. D e k o k e r m o c h t 
n i e t h e l e m a a l g e v u l d w o r d e n , 

w a n t d e k o r r e l s ' d i e n d e n o e t ' ( = 
w e l d e n ) t i j d e n s h e t b r o e i e n . 
I n s o m m i g e h u i s h o u d e n s z a g j e 
v r o e g e r w e l e e n f i j n s o o r t h a a l o f 
k e t t i n g a a n d e z o l d e r b a l k , m i d d e n 
b o v e n d e t a f e l h a n g e n . H i e r a a n 
w e r d d e i j z e r e n k e t e l , m e t één, 
m a a r s o m s o o k m e t t w e e t u i t e n , 
g e h a n g e n . D e k e t e l w a s d a n g e ­
v u l d m e t m e e s t a l k o u d e s c h a p e -
m e l k , d i e e e r s t w a s a f g e r o o m d , 
d a a r n a g e k o o k t e n d a n g e k o e l d 
w a s . H a d m e n d e h e t e g o r t o p h e t 
b o r d o f i n e e n k o m g e s c h e p t , d a n 
t r o k m e n a a n d c t u i t v a n d e k e t e l 
e n d e k o u d e ' s c h o a p m e l k ' v l o e i d e 
o v e r d e h e t e g o r t . 'Melkcngört', 
d e F r i e z e n , o o k e c h t e l i c n i c b b c r s , 
n o e m d e n h e t ' m o l k e n g r o a t ' . 

U i t h e t f e i t d a t b e w o n e r s v a n v e e l 
d o r p e n e e n s c h e l d n a a m a a n d a t 
'görttijdperk' h e b b e n o v e r g e h o u ­
d e n , b l i j k t w e l , h o e e e n p l a a t s d i e 
g o r t i n n a m . D e h u i d i g e i n w o n e r s 
v a n B i e r u m w o r d e n n o g 'Görtpin-
z e n ' ( = g o r t b u i k e n ) g e n o e m d . D e 
e v e n o n s c h u l d i g e G a r n w e r d c r s 
m o e t e n z i c h n o g s t e eds d c s c l i e l d -
n a a m ' G a r w e r d e r görtvretcs' l a ­
t e n w e l g e v a l l e n . Z o z i j n c r n o g 
s t e e d s d e ' Z o e p c n b r i j p i n z e n ' ( = 
k a r n e m c l k s e p a p b u i k e n ) v a ; ' . D e n 
H a m e n d e •Blaauwgörivrctrrs' i n 
' t l l a m m c r k ( = N i e u w o l d a ) . 
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veel gehoord. Het betekende namelijk dat de 'pot' uit gort, 
[gen 'gort' bestond. E n 'gort', voortkomend uit de gersteaar, 
I gegeten. Sommige görfgerechten kennen we ook nu nog. 
)ap), die nog dagelijks bij veel mensen als pap na het eten 
stroop of met 'broen sukker'. Andere gerechten als 'melken-
(ookt), 'eerappelgört' (= opgewarmde gort en aardappelen, 
mit kolde melk' en 'kolde gort mit haite melk', worden nog 
;geten. 

: n ' ( = k a r n e m e l k ) e r b i j i n . 
1 de i n h o u d w e e r a a n d e 
was w e r d e r v e e l v u l d i g g e -
, t o t d a t d e b r i j ' g o u d l o b b e g ' 
1 da t d u u r d e d a n z o ' n a n d e r -
u r . V a a k w e r d e r e e n v e e l 
e h o e v e e l h e i d t e g e l i j k g e -
:. 't W a a r k w a s j a t z u l f d e ! 
Jrgen w a s h e t w e e r ' z o e p e n -
/ andaa r w e l l i c h t h e t r i j m p j e , 
i k t door e e n W e s t c r k w a r -
r ; 

<rij, zoepenbrij 
en moal ien de week 
g gelieke nij.' 

w e r d v o o r h e t k o k e n v a n 
2 ' g o r t k o k e r ' g e b r u i k t . Z o ' n 
i i j z e r e n g o r t k o k e r b e s t o n d 
ee g o e d i n e l k a a r s l u i t e n d e 

met a a n w e e r s z i j d e n e e n 
r e e p . Z e k w a m e n i n v e r -
nde a f m e t i n g e n v o o r . H e t 

j a f g e b e e l d e e x e m p l a a r b e -
e t o e a a n e e n a l l e e n s t a a n d 
r o u w t j e d a t e r t o t d i e p i n d e 
zest ig n o g h a a r m a a l t j e g o r t 
Dkte, o f b e t e r g e z e g d ' g a a r 
o e i e n ' . D e k o k e r w e r d , n a -
e gort w a s g e w a s s e n , v o o r 
vart g e v u l d e n m e t a a n h a n -
w a t c r i n e e n g e s l o t e n i n e e n 
o f p a n m e t k o k e n d w a t e r g e ­
in of g e l e g d . D e k o k e r m o c h t 
h e l e m a a F g e v u l d w o r d e n , 

w a n t d e k o r r e l s ' d i e n d e n o e t ' ( = 
w e l d e n ) t i j d e n s h e t b r o e i e n . 
I n s o m m i g e h u i s h o u d e n s z a g j e 
v r o e g e r w e l e e n f i j n s o o r t h a a l o f 
k e t t i n g a a n d e z o l d e r b a l k , m i d d e n 
b o v e n d e t a f e l h a n g e n . H i e r a a n 
w e r d d e i j z e r e n k e t e l , m e t één, 
m a a r s o m s o o k m e t t w e e t u i t e n , 
g e h a n g e n . D e k e t e l w a s d a n g e ­
v u l d m e t m e e s t a l k o u d e s c h a p e -
m e l k , d i e e e r s t w a s a f g e r o o m d , 
d a a r n a g e k o o k t e n d a n g e k o e l d 
w a s . H a d m e n d e h e t e g o r t o p h e t 
b o r d o f i n e e n k o m g e s c h e p t , d a n 
t r o k m e n a a n d c t u i t v a n d e k e t e l 
e n d e k o u d e ' s c h o a p m e l k ' v l o e i d e 
o v e r d e h e t e g o r t . 'Melkengört', 
d e F r i e z e n , o o k e c h t e l i e f h e b b e r s , 
n o e m d e n h e t ' m o l k e n g r o a t ' . 

U i t h e t f e i t d a t b e w o n e r s v a n v e e l 
d o r p e n e e n s c h e l d n a a m a a n d a t 
'görttijdperk' h e b b e n o v e r g e h o u ­
d e n , b l i j k t w e l , h o e e e n p l a a t s d i e 
g o r t i n n a m . D e h u i d i g e i n w o n e r s 
v a n B i e r u m w o r d e n n o g 'Görtpin-
z e n ' ( = g o r t b u i k e n ) g e n o e m d . D e 
e v e n o n s c h u l d i g e G a r n w e r d e r s 
m o e t e n z i c h n o e s t e e d s d e s c h e l d ­
n a a m ' G a r w e r d e r görtvreters' l a ­
t e n w e l g e v a l l e n . Z o z i j n e r n o g 
s t e e d s d c ' Z o e p c n b r i j p i n z e n ' ( = 
k a r n e m e l k s e p a p b u i k e n ) va ; ' , nes\^ 
H a m e n d e 'Biaauwgörtvretfrs' i n 
' t l - I a m m e r k ( = N i e u w o l d a ) . 

G o r t , görde o f g o r t k e n n e n w e n a ­
t u u r l i j k o o k n u n o g . W e e t e n t o c h 
n o g g e r e g e l d k a r n e m e l k s e p a p , 
w a t e r g r u w e l o f ' k r i n t j e b r i j ' e n i n 
d e s t a m p p o t ' m o u s ' , d a a r h o o r t i n 
v e e l d e l e n v a n G r o n i n g e n t o c h 
n o g s t e e d s e e n h a n d v o l ' g o r t ' i n ! 

Gezegden 
"ik kin hom van hoaver tot gort" 
I k k e n h e m d o o r e n d o o r . 

Wordt mie te görteg" 
H e t g a a t m i j n u v e r g e n o e g ! 

"Nou is de gort goar"' 
N u h e b b e n w e d e p o p p e n a a n h e t 
d a n s e n ! 

"Zaihèt gort eten" 
Z i j i s i n v e r w a c h t i n g . j 

"t Is n gortenteller" 
H e t i s e e n z u i n i g / k r e n t e r i g i e ­
m a n d . 


