
" H a i h e t n l i e f as n b o n e k o a r " 
Hij heeft een erg dikke buik 

door: Dirk van der Heide 

Bonen, een mooi gewas, dat nu nagenoeg niet meer door de boeren wordt verbouwd. Dat was 
rond het jaar 1850 anders. Toen was de verbouw van bonen een belangrijke bron van inkom­
sten, met name voor de boeren in Noord-Nedeland. In 1860 werden nog 30.000 hectaren land 
met bonen ingezaaid. Aan het eind van de negentiende eeuw liep de teelt echter snel terug, 
tot nog slechts 4000 hectaren in 19501 
Tegenwoordig zal het aantal hectaren bonen de honderd bij lange na niet meer halen. 

H e t g i n g v r o e g e r i n de l a n d -
l x > u w v o o r n a m e l i j k o m de g r o ­
t e r e s o o r t e n , z o a l s d e p a a r d e b o -
n e n , w i e r - o f w i e r d e b o n e n , 
W a a l s e b o n e n e n d u i v e b o n e n . 
N i e t d u s o i n d e k l e i n e s o o r t e n , 
z o a l s w e d i e n o g i n de m e e s t e 
t u i n t j e s z i e n , de ' h a a r d - o f w a i k -
s c h i l d e b o n e n ' . 
D e W a a l s e b o n e n w e r d e n e v e n ­
a l s de w i e r d e b o n e n n a de o o g s t 
d o o r g a a n s u i t g e v o e r d , t e r w i j l de 
d u i v e b o n e n i n f a b r i e k e n w e r d e n 
v e r w e r k t t o t d u i v e n v o e r . D e 
' p a a r d e b o n e n ' l a g e n t e n g r o n d ­
s l a g a a n o n z e w e l b e k e n d e 
" G r u n n e g e r m o l b o n e n " e n d e 
g e l i j k l u i d e n d e s c h e l d n a a m v o o r 
d e ' s t a d j e r s ' . D e p a a r d e b o n e n 
w e r d e n d a a r t o e e e r s t g e w e e k t , 
t o t d a t ze b i j n a k i e m d e n , d a a r n a 
g e d r o o g d e n t e n s l o t t e i n e e n 
i j z e r e n p a n , d e ' m o l ' o f ' m o U e ' 
g e r o o s t e r d . V a n d a a r w e l l i c h t 
o o k de b e n a m i n g ' m o l - o f m o l -
l e b o n e n ' ! 
D e v e r k o o p v a h d i e ' m o l b o n e n ' , 

v o o r v e i e n o e s n s t g e e n leKKer--
n i j , v o n d v o o r n a m e l i j k p l a a t s i n 
d e s t a d G r o n i n g e n . O o k h e t s t r o 
v a n de p a a r d e b o n e n h a d z ' n 
w a a r d e . T o e n e r n o g g e e n s o d a 
w a s , w e r d u i t de as v a n h e t v e r ­
b r a n d e ' b o n e s t r o ' ( b o o n a a s k e ) 
b o n e l o o g g e t r o k k e n . M e n 
g e b r u i k t e d a a r v o o r e e n b a k m e t 
g a a t j e s e r i n , w e l k e m e t as v a n 
h e t v e r b r a n d e b o n e s t r o w e r d 
g e v u l d . H i e r o p w e r d w a t e r 

g e g o t e n e n w a t d o o r d e g a a t j e s 
l e k t e , w a s h e t z o g e n a a m d e ' l e k -
l o o g ' , d a t t o t o n g e v e e r 1 8 6 0 a l s 
' s o d a ' v o o r de w a s w e r d 
g e b r u i k t . ' L e k l o o g ' o f ' p o t a a s -
k l o o g ' , ' a a s k e ' , d a t i n ' p o t t e n ' 
w e r d b e w a a r d ! 
I n d a t g l o r i e u z e ' b o n e n t i j d p e r k ' 
v o n d h e t z a a i e n v a n d e b o n e n o p 
v e r s c h i l l e n d e m a n i e r e n p l a a t s . 
Z o w a s e r d e e e n v o u d i g e ' b o n e -
h o u w ' , e e n o n g e v e e r 4 0 c e n t i ­
m e t e r b r e e d e n v i j f c e n t i m e t e r 
h o o g g e s m e e d i j z e r e n b l a d , 
w a a r a a n e e n l a n g e ( e s s e ) h o u t e n 
s t e e l w a s b e v e s t i g d . I n h e t v o o r ­
b e w e r k t e l a n d w e r d m e t d e 
b o n e h o u w e e n g e u l g e s l a g e n , 
w a a r n a v r o u w e n , m a a r s o m s 
o o k k i n d e r e n , v a n u i t h e t s c h o r t 
o f e e n z a a i m a n d , de b o n e n e r i n 
w i e r p e n . W e r d d e v o l g e n d e g e u l 
g e s l a g e n , d a n w e r d d e a a r d e i n 
d e v o r i g e , r e e d s i n g e z a a i d e g e u l 
g e r o e r d . 
D e h i e r b i j a f g e b e e l d e b o n e h o u w 
w e r d e n k e l e j a r e n g e l e d e n d o o r 

' m t j aangetrorfémn a e r m t o i j n e i o 
v a n e e n h o e n d e r h o k e n w e r d 
g e b r u i k t v o o r h e t . s c h o o n s c h r a -
p e n v a n d e h o e n d c r m a t . H e t 
w e r k t u i g h a d v a n d e e i g e n a a r 
d a n o o k r e e d s d e n a a m ' h o u n e r -
m a t k r a b e r ' ( h o e n d e r m a t k r a b b e r ) 
g e k r e g e n ! 
E e n a n d e r , z e e r v e r n u f t i g m i d d e l 
o m b o n e n t e z a a i e n , w a s d e 
' b o n e k o a r ' ( b o n e n z a a i k a r ) . H e t 
w a s e e n ' d i c h t e ' k r u i w a g e n , 

w a a r v a n d e b a k d o o r m i d d e l v a n 
e e n t u s s e n s c h o t i n t w e e v a k k e n 
w a s v e r d e e l d . D e b e i d e v a k k e n 
w a r e n v o o r z i e n v a n l o s s e o f 
s c h a r n i e r e n d e d e k s e l s , d i e n a a r 
h e t m i d d e n t o e i e t s o m h o o g l i e ­
p e n e n m e t ' k r a p p e n ' k o n d e n 
w o r d e n v a s t g e z e L D e v o r m d e e d 
d e n k e n a a n e e n d i k k e b u i k , v a n ­
d a a r o o k d e z e g s w i j z e : " H a i h e t 
n l i e f a s n b o n e k o a r " . 
H e t a c h t e r s t e g e d e e l t e ( v a k ) v a n 
d e ' b o n e k o a r ' w e r d g e v u l d rtiet 
d e t e z a a i e n b o n e n . V i a d e 
s c h u i n a f l o p e n d e b o d e m e n d o o r 
e e n g a t i n h e t t u s s e n s c h o t r o l d e n 
d e b o n e n i n h e t v o o r s t e g e d e e l t e 
( v a k ) , w a a r i n e e n ' s c h e p z a a i r a d ' 
r o n d d r a a i d e , z o d r a d e ' k o a r ' 
w e r d v o o r t b e w o g e n . H e t s c h e p ­
z a a i r a d w a s a a n e e n a s i n h e t 
v o o r s t e v a k g e m o n t e e r d e n w a s 
d o o r m i d d e l v a n e e n f i e t s k e t -
t i n g , d i e o v e r t a n d w i e l e n l i e p , 
v e r t o o n d e n m e t h e t w i e l v a n . d e 
' b o n e k o a r ' . A a n h e t s c h e p z a a i ­
r a d b e v o n d e n ' z i c h m e e r d e r e 
' S c h o e p e n ' . " 
V a n a f d e r o n d d r a a i e n d e s c h o e ­
p e n , d i e e l k t w e e b o n e n k o n d e n 
b e v a t t e n , v i e l e n d e b o n e n , m e t 
e e n t u s s e n r u i m t e v a n o n g e v e e r 
1 0 / 1 5 c e n t i m e t e r , v i a e e n h o u t e n 
t r e c h t e r i n d e a a r d e . 
D o o r m i d d e l v a n e e n h a n d l e 
( e e n l a n g e l a t a a n d e r e c h t e r z i j ­
k a n t v a n d e ' b o n e k o a r ' ) k o n h e t 
z a a i m e c h a n i s m e i n e n b u i t e n 
w e r k i n g w o r d e n g e s t e l d . 

D e ' b o n e k o a r ' w e r d m e e s t a l 
a c h t e r e e n t w e e s c h a r i g e p l o e g 
g e b r u i k t . D e e e r s t e s c h a a r w i e r p 
d e a a r d e o v e r d e r e e d s g e z a a i d e 
b o n e n e n d e t w e e d e s c h a a r 
m a a k t e a l w e e r e e n n i e u w e 
' v u r g ' ( v o o r o f v o r e ) . I n d i e 
n i e u w e ' v u r g ' l i e p d e a r b e i d e r 
a c h t e r d e ' b o n e k o a r ' . d i e m e t 
e e n e i n d t o u w o f e e n k e t t i n g a a n 
d e p l o e g w e r d v a s t g e m a a k t e n 
d u s t e g e l i j k m e t d e p l o e g d o o r 
h e t p a a r d w e r d v o o r t g e t r o k k e n . 
E r w e r d n a t u u r l i j k e r g o n d i e p 
g e p l o e g d ! 
O m n i e t t e v e e l t i j d t e v e r s p i l l e n 
t i j d e n s h e t z a a i e n , w e r d e n o p 
v e r s c h i l l e n d e p l a a t s e n o p h e t 
l a n d z a k k e n o f b a k k e n b o n e n 
n e e r g e z e t . 

Gezegden 
" H a i i s i n d e b o n e n . . . e n p l u k t 
a a r t e n " 
H i j i s h e l e m a a l i n d e w a r . 

" I n d e b o n e n z i t t e n " 
V e r l e g e n z i j n . 

" H a i h e t b e t e r b o n e n o p b e u n as 
v e r s c h i m m e l d e g r a a u w a a r t e n " 

H i j h e e f t w e l w a t b e t e r s ; g a a t 
n i e t m e t óns m e e / i n z e e ! 

" E l k m o u t z i e n a i g e n b o o n t j e s 
m o r d o p p e n " 
I e d e r m o e t m a a r z i e n . d a t h i j z ' n 
e i g e n z a k e n i n o r d e b r e n g t . 

" D o a r h e b i k g a i n b o n e n b i e " 
D a a r h e b i k n i e t s m e e t e m a k e n . 

" M a a g i k n b o o n w o m " 
S c h e r t s e n d e u i t d r u k k i n g o m z ' n 
o n k u n d e / o n w e t e n d h e i d t e k e n ­
n e n t e g e v e n . 

" M a k k e b o n e n " = M a g n u m 
b o n u m = e e n a a r d a p p e l s o o r t ! 

" A i n b o o n a k k e r o p l a a i d e n / o p l e ­
z e n " 
I e m a n d g e d u c h t "de w a a r h e i d 
z e g g e n ; h e m d w i n g e n z ' n p l i c h t 
t e d o e n . 

" B o o n t j e k o m t o m z i e n l o o n t j e " 
E l k k r i j g t z ' n v e r d i e n d e s t r a f . 

E e n w a a r h e i d : 
" J e d e s Böhnchen g i b t e i n 
Töhnchen u n d j e d e E r b s e g i b t 
e i n e n K n a l l ! " , z e g g e n d e 
D u i t s e r s . B e k e n d g e l u i d ? 


